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RECURSOS EDUCATIVOS

Guia da Adaptação Escolar
Orientações práticas para preparar seu filho e toda a família para a transição escolar com
acolhimento e segurança.

Educação infantil com cuidado, fé e propósito.
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Por que a adaptação importa
A entrada na escola é um marco para a criança e para a família. Esse processo envolve separação,
confiança, vínculo, rotina e novas descobertas. Por isso, a adaptação não deve ser vista como um teste de
resistência, mas como uma construção gradual de segurança emocional.

No CRER, entendemos que cada criança tem seu tempo. Algumas se envolvem rapidamente, outras
precisam de mais acolhimento, repetição e previsibilidade. O mais importante é que família e escola
caminhem juntas, com comunicação clara e escuta ativa.

Frase para lembrar

A adaptação não é só da criança. Também é da
família.

Antes do primeiro dia
Uma boa preparação ajuda a criança a chegar mais segura. Não precisa antecipar medos, mas é importante
apresentar a escola como um lugar de cuidado, brincadeira, aprendizagem e novas amizades.

• Converse com a criança de forma simples e positiva sobre a escola.

• Mantenha uma rotina de sono e alimentação mais previsível nos dias anteriores.

• Evite prometer que não haverá choro. Prefira dizer que os adultos estarão por perto para
cuidar.

• Prepare mochila, uniforme e objetos autorizados com tranquilidade.

• Alinhe com a escola informações importantes sobre sono, alimentação, saúde, preferências e
rotina familiar.

Como agir nos primeiros dias

Despedida breve e segura

Evite sair escondido. Diga que vai voltar,
transmita segurança e cumpra o combinado.

Confiança na equipe

A criança percebe quando o adulto está
inseguro. Fale da escola com tranquilidade e
respeito.

Rotina consistente

Horários previsíveis ajudam a criança a entender
o que acontece antes, durante e depois da
escola.

Comunicação aberta

Compartilhe dúvidas e percepções com a escola.
A parceria fortalece o processo.

Sinais comuns durante a adaptação
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Choro na chegada, necessidade de colo, mudança de apetite ou maior cansaço podem acontecer nos
primeiros dias. O ponto de atenção não é a emoção aparecer, mas como ela é acolhida e acompanhada.

Quando a criança sente previsibilidade, afeto e rotina, tende a construir confiança aos poucos. A escola
precisa observar, orientar a família e ajustar o processo quando necessário.

Checklist para a família
○ Contei para a escola informações importantes sobre a rotina da criança.

○ Organizei uma despedida clara, breve e carinhosa.

○ Evitei comparar meu filho com outras crianças.

○ Conversei com a equipe sobre dúvidas e expectativas.

○ Mantive uma rotina previsível em casa nos primeiros dias.

○ Observei mudanças importantes e compartilhei com a escola.

Quando pedir apoio
Se a criança apresentar sofrimento intenso e persistente, mudanças importantes de comportamento ou
sinais que preocupem a família, vale conversar com a coordenação e, quando necessário, buscar orientação
do pediatra, psicólogo infantil ou outro profissional de confiança.
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Fontes e observações
Este material foi criado para orientar famílias de forma simples e preventiva. As informações devem ser
adaptadas à realidade de cada criança e não substituem avaliação individual de profissionais especializados
quando necessário.

Referências consultadas
• UNICEF Parenting. Orientações sobre desenvolvimento infantil, rotina, sono e parentalidade positiva.

• CDC. Developmental Milestones e materiais para famílias sobre desenvolvimento infantil.

• HealthyChildren.org, American Academy of Pediatrics. Orientações para famílias sobre ansiedade de separação,
adaptação escolar e bem-estar infantil.

CRER. Aqui, cuidar também é ensinar.


